Prova orientering i Hjukenasarnas naturreservat

Vi traffas vid parkeringen narmast bron 6ver Hjuksan och vandrar in i Hjukenasarnas
naturreservat och upp pa huvudasen med utsikt 6ver byn Hjuken och Vindeldlven.
Under vandringen berattar guiderna om omradet och vi bekantar oss med
orienteringskartans utseende och kdnnetecken i naturen. Uppe pa asen visar guiderna
grunder i orientering och darefter far deltagarna prova pa att sjalva hitta nagra av
kartans orienteringskontroller i naturen.

Vi utgar fran parkeringen narmast bron éver Hjuksan och vandrar tillsammans in i
Hjukenasarnas naturreservat och upp pa huvudasen. Under aktiviteten, som
genomfors i Hjukendsarnas naturreservat, far deltagarna lara sig grunder i att tyda
orienteringskartan, lasa terrangen och hitta kontroller. Korta genomgangar varvas
med praktiska ovningar. Vi anvander den lokala orienteringsklubben, SK Bjornens,
Naturpasset-paket dar alla som hittar minst 10 kontroller kan delta i en utlottning av
presentkort. Varje deltagare kdper en egen Naturpasset-karta pa plats till
sjalvkostnadspris (100 kr) av guiderna och betalar via Swish. Fér de deltagare som vill
ges tillfalle att lara sig ta ut kompasskurs och att anvianda kompass for att hitta fram
till en kontroll eller plats i terrangen. Ta gdarna med egen kompass. Terrangen i
Hjukenasarna praglas av lamningar fran nar inlandsisen drog sig tillbaka och
guiderna berattar om omradet och sparen efter den svunna istiden. Vi fikar medhavd
matsack tillsammans hogst uppe pa huvudasen med utsikt 6ver Vindeldlven och byn
Hjuken med anor fran 1400-talet.



