
Prova orientering i Hjukenåsarnas naturreservat 
Vi träffas vid parkeringen närmast bron över Hjuksån och vandrar in i Hjukenåsarnas 
naturreservat och upp på huvudåsen med utsikt över byn Hjuken och Vindelälven. 
Under vandringen berättar guiderna om området och vi bekantar oss med 
orienteringskartans utseende och kännetecken i naturen. Uppe på åsen visar guiderna 
grunder i orientering och därefter får deltagarna prova på att själva hitta några av 
kartans orienteringskontroller i naturen.   

Vi utgår från parkeringen närmast bron över Hjuksån och vandrar tillsammans in i 
Hjukenåsarnas naturreservat och upp på huvudåsen. Under aktiviteten, som 
genomförs i Hjukenåsarnas naturreservat, får deltagarna lära sig grunder i att tyda 
orienteringskartan, läsa terrängen och hitta kontroller. Korta genomgångar varvas 
med praktiska övningar. Vi använder den lokala orienteringsklubben, SK Björnens, 
Naturpasset-paket där alla som hittar minst 10 kontroller kan delta i en utlottning av 
presentkort. Varje deltagare köper en egen Naturpasset-karta på plats till 
självkostnadspris (100 kr) av guiderna och betalar via Swish. För de deltagare som vill 
ges tillfälle att lära sig ta ut kompasskurs och att använda kompass för att hitta fram 
till en kontroll eller plats i terrängen. Ta gärna med egen kompass. Terrängen i 
Hjukenåsarna präglas av lämningar från när inlandsisen drog sig tillbaka och 
guiderna berättar om området och spåren efter den svunna istiden. Vi fikar medhavd 
matsäck tillsammans högst uppe på huvudåsen med utsikt över Vindelälven och byn 
Hjuken med anor från 1400-talet. 


