Motion till Naturskyddsforeningen i Vasterbottens lansstamma 2023

Nytt verksamhetsomrade Natur och Hélsa

Jag saknar en riktad verksamhet med fokus pa natur och hélsa inom
Naturskyddsforeningen Vasterbotten. Behovet av halsoframjande och
stressreducerande aktiviteter dr idag enormt och malgruppen ar stor och varierad.
Mangden forskning som styrker den starka kopplingen mellan naturvistelse och/eller
natur i olika former och 6kad psykisk, fysisk, social och existentiell hdlsa vaxer
stadigt. Halsa ar dessutom inte bara viktigt for individen, hdlsa ar i sig en viktig
aspekt i hallbar omstallning. Dels for att manniskor behdver ma nagorlunda bra for
att stanna upp och kunna/orka stélla om och dels for att hallbara ménniskor
forhoppningsvis gor hallbara val.

Verksamheten natur och halsa skulle kunna fokusera pa samarbeten med andra
aktorer verksamma inom hélso — eller utbildningsomradet och darigenom rikta sig till
olika typer av malgrupper beroende pa vilken typ av aktiviteter man vill erbjuda.
Exempel pa aktiviteter kan vara férelasningar, studiecirklar och
naturguidning/naturupplevelser/skogsbad eller liknande.

Jag foreslar lansstamman besluta att

Narmare titta pa mojligheten att starta upp en verksamhet med fokus pa natur och
hélsa och utreda mojligheterna till samarbete med andra aktorer for en langsiktig
satsning.
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