
Välkommen att delta vid årets
aktiviteter och möten! Ta gärna med
en vän och passa på att nyttja
möjligheten till samåkning.

Datum, tid och plats för aktiviteterna
meddelas närmare i vårt digitala nyhetsbrev
samt samt genom annons i Vilhelmina-aktuellt. 

KONTAKT

vilhelmina@naturskyddsforeningen.se

www.vasterbotten.naturskyddsforeningen.se/kretsar/vilhelminakretsen

NYHETSBREV

Vi skickar ut ett digitalt nyhetsbrev med 
information om aktiviteter och annat som 
är på gång. Lägg till din e-postadress 
genom att skicka ett mejl till kretsen.

Ordf. Evelina Danielsson
Isak Vahlström
Inga Olofsson

070-609 11 46
073-805 28 48
070-371 44 26

PROGRAM 2024



23 mars

Maj/Juni

16 juni

Juni/Juli

Juli

Sept/Okt

Oktober

December

ÄNGSDAG
Familjeaktivitet i Saxnäs där vi djupdyker in
i växternas och insekternas spännande värld.
Ta med kläder efter väder. Vi lånar ut insekts-
håvar.

BLOMSTERVANDRING
Under NyUnder Nybyggarveckan guidas vi av Lars
Lundgren bland sommarens blomsterprakt.
Ta med fika och kläder efter väder.

PROPPA DIKEN
Vi lär oss dämma diken. Att återställa dikade 
våtmarker gynnar både klimat och biologisk 
mångfald. Ta med fika, stövlar och kläder som 
får får bli leriga.

SKOGSUTFLYKT
Lär dig några arter som lever i gammelskog. 
Ta med fika, kläder efter väder och gärna 
lupp. Vi har även luppar att låna ut.

HÖSTKALAS
Medlemsaktivitet med knytkalas och
samkvämsamkväm.

LUCIAFIKA
Fika i mysig lokal i Vilhelmina där vi träffas
och berättar vad Naturskyddsföreningen 
Vilhelmina gör. För alla som är nyfikna på 
vår verksamhet.

ÅRSMÖTE & SKIDUTFLYKT
Skidutflykt till Bräntkullarna, Lövliden. Vi 
samåker från kommunparkeringen kl 10:00.
Medtag fika. Därefter sedvanliga årsmötes-
förhandlingar i Tingshuset, Vilhelmina, kl 
14:00. Se separat kallelse för mer information.

SSKOGSYOGA
Vi utforskar skogen och gör yogaövningar
med hjälp av naturen. Ha på varma, smidiga 
och oömma kläder. Ta med liggunderlag, 
liten handduk och varm dryck.

FÅGELSKÅDNING
Fågelutflykt till Klimpfjäll där mängder av 
änder och änder och vadarfåglar rastar. Ta med fika, 
kläder efter väder och gärna kikare. Vi har 
även kikare att låna ut.

RINGMÄRKNING AV FÅGLAR
En familjeaktivitet där vi tillsammans med
ringmärkare upplever småfåglarna på nära
håll, vid småbåtshamnen i Vilhelmina. Ta
med med fika och kläder efter väder.

DE VILDA BLOMMORNAS DAG
Lars Lundgren guidar bland vilda blommor.
Ta med fika och kläder efter väder. Samarr.
med Västerbottens läns Botaniska förening.

Mer information om datum, tid och plats för aktivteter 
meddelas närmare i vårt digitala nyhetsbrev samt 
genom annons i Vilhelmina-aktuellt.
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